Heti étlap: 2026. 11. 16. - 2026. 11. 22.

Onkormanyzati Konyha, Zirc

1/ Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év

2026. 11. 16. hétfoé

2026. 11. 17. kedd

2026. 11. 18. szerda

2026. 11. 19. csutortok

2026. 11. 20. péntek

2026. 11. 21. szombat

Ebéd Mir.fank *1,3,7* Babgulyas Karalabéleves Paradicsomleves Tarhonya *1,3*
Finomfoézelék *1,3,7,9,10,11,12* *1,3,7,9,10* *1,3,9,10* Rakottkaposzta
*1,3,7,9,10,11* Makos guba *1,7* Bakonyi sertés csik Natur szelet *1,3,7,9,10,11,12*

Virsli *1,6,9,10* Alma *1,7,9,10,11,12* *1,2,3,7,9,10* Kenyér,rozsos *1,11*
Kenyér,rozsos *1,11* Tésztakoret *1,3* Burgonyapiiré *1,7*

Befétt *12*
En. 1697 kj /404 kc, En.: 2031 kj /484 kc, En: 1011 kj /241 kc;, En: 2121 kj /505 kc;, En: 1217 kj /290 kc;,
Feh:41,6gr Feh:53gr Feh:46,9gr Feh:43,9gr Feh:49,4gr
Sznh:93gr;Cuk:5,3gr;S6:4,|Sznh:199gr; Cuk:46,8gr;S6|Sznh:109gr;Cuk:2,4gr;S6: |Sznh:163gr; Cuk:25,2gr;S6|\Sznh:150gr; Cuk:6,5gr;S6:
2gr 4,7gr 2qr 22q9r 5,6gr
Zsir:35gr; Tzs:13,2gr;Kalc: |Zsir:28,99r; Tzs:0,2gr;Kalc:|Zsir:28,4gr; Tzs:2,4gr;Kalc: Zsir:30,8gr; Tzs:7,2gr;Kalc: Zsir:16,5gr; Tzs:3,2gr;Kalc:
Ogr Ogr Ogr Ogr Ogr
Glutén, Tojas, Széjabab, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Glutén, Rak, Tojas, Tej, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller,
Tej, Zeller, Mustér, Mustéar, Szezammag, Mustéar, Szezammag, Zeller, Mustar, Szulfitok  |Mustar, Szezammag,
Szezammag Szulfitok Szulfifok Szulfitok

Tapérték E£n: 1697 kj /404 kc; En.: 2031 kj /484 kc; En: 1011 kj /241 kc; En: 2121 kj /505 kc; En: 1217 kj /290 kc;

6ssz. Feh:41,6 Feh:53 Feh:46,9 Feh:43,9 Feh:494
gr;Sznh:93gr;Cuk:5,3gr;S6|gr;Sznh: 199gr, Cuk:46,8gr,|gr,Sznh: 109gr, Cuk:2,4gr,S\gr; Sznh: 16 3gr; Cuk:25,2gr; | gr,Sznh. 150gr, Cuk.6,5gr,;S
:4,29r;Zsir:35 gr; Tzs:13,2 |S6:4,7gr;Zsir:28,9 0:2gr;Zsir:28,4 gr; Tzs:2,4 S0:2,2gr;Zsir:30,8 0:5,6gr;Zsir:16,5
grKalc:0 gr gr;7zs.0,2 gr;Kalc:0 gr gr:Kalc:0 gr gr;7zs.:7,2 gr;Kalc:0 gr gr;7zs:3,2 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2026. 11. 12.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program
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